
 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆胆沢プライド躍動！☆☆ 

大活躍だった県中総体 
 7月13日（土）～15日（月）の三日間にわたって

行われた県中総体で、胆沢プライドが

ひときわ大きな輝きを放ちました。 

 

【陸上】北上市 

1位 男子総合 胆沢中学校 34点 

1位 阿部壮大  3年100m  11秒67 

1位 石川虎太朗 1年1500m  4分36秒44 

2位 小野寺颯太 共通男子800ｍ 2分00秒67 

3位 阿部青希  共通男子1500m 4分29秒81 

3位 小野寺まゆ香 2年女子100ｍ 13秒26 

4位 共通男子4×100ｍリレー 46秒23 

   菅原万聡 伊藤翼 鈴木広紀 阿部壮大 

6位 関谷光優 共通女子200ｍ 27秒00 

6位 高橋知広 共通女子800ｍ 2分22秒79 

6位 低学年女子4×100ｍリレー 54秒29 

   加藤璃乃 菅原陽菜 高橋虹羽 小野寺まゆ香 

 

【バドミントン男子】滝沢市 

 団体戦 

  2回戦 対 釜石 2－0 

  準々決勝 対 普代 2－1 

  準決勝 対 湯口 1－2 

  第三代表決定戦 

    対 矢沢 2－1 ※東北大会出場 

  

 個人戦 ダブルス 

  1位 小野寺颯汰・岩渕聖雅組 

※東北大会出場 

 

【卓球男子】久慈市 

 団体戦 

  1回戦 対 豊間根  3－2 

  2回戦 対 盛岡河南 1－3 

 

 

 

 

 

 

 

 

【バレーボール女子】花巻市 

  2回戦  対 厳美 2－0 

  3回戦  対 乙部  2－0 

  準々決勝 対 南城 2－0 

  準決勝 対 高田東 0－2 

  代表決定戦 対 金ケ崎 2－0 

※東北大会出場 

 

【ソフトテニス男子】一関市 

 団体戦 

  1回戦 対 北陵 2－1 

  2回戦 対 宮古西 2－1 

  3回戦 対 大船渡一 0－2 ※ベスト8 

 

【バスケットボール男子】奥州市 

  1回戦 対 宮古西 41－52 

 

【剣道男子】北上市 

 団体戦予選リーグ 1位 

    対 沼宮内  2－3 

  対 盛岡河南 3－1 

 決勝トーナメント 

 1回戦 対 紫波第一 1－2 

 

【剣道女子】北上市 

 団体戦予選リーグ 2位 

    対 滝沢   2－1 

  対 飯豊   1－4 

 

 この他にも個人でも、ソフトテニス男女各2組、

剣道男女各2名、柔道1名、水泳2名が出場し、健

闘しました。 

 私は初日に4競技、2日目2競技、3日目2競技

に足を運び、生徒たちの頑張りを目の当たりにする

ことが出来ました。特にもけがやアクシデントを全

員の力で乗り越え、第三代表決定戦で東北大会出場

権をもぎ取ったバドミントン男子とバレーボール女

子の戦いは、まさに胆沢プライドを体現するかのよ

うな見事な戦いぶりでした。車で移動中に「バドミ

ントンのダブルスが優勝した」という吉報に一人歓

喜したのも束の間、最後にたどり着いた北上市の陸

上競技場では、男子の総合優勝というあまりに素晴

らしい結末にしばし言葉を失うほど感動してしまい

ました。陸上の総合優勝は、盛岡市近郊の陸上部常

設校が獲るのがほぼ通例となっており、胆沢中が獲

ったというのはまさに快挙という外はありません。 

 熱い3日間が終り、東北大会、さらにはその上を

めざす者、ここでいったん区切りをつけ次のステッ

プに向かう者と、しばし向かう方向は異なってきま

すが、胆沢プライドのめざすところに大きな違いは

ありません。一人一人（またはチームごとに）揺る

がぬ信念と目標を持ち、やるべきことを明確にして

これからの活動に臨んでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まなびフェストへの評価をお願いいたします 
 本日お子様を通じて、評価用紙を配布させていた

だきました。裏表両面に記載している評価項目につ

いて、マークシート（鉛筆）で回答いただくようお

願いいたします。自由記述欄もございますので、遠

慮なさらず忌憚のないご意見を書いていただけると

ありがたいです。7月25日（木）が提出期日となっ

ております。よろしくお願いいたします。 

奥州市立胆沢中学校校報     №18 令和元年7月18日 文責 校長 鈴木雅司 

 ※えぐねは、日本三大散居村の地、胆沢扇状地の屋敷の北西側に

杉・栗・桐などの木を森のように植えて、冬の季節風から屋敷を守

る防風林である。杉は建築材に、落葉は燃料や肥料などにも使わ

れた。冬は温かく、夏は涼しく、緑豊かで快適な住環境を形づくる

とともに、日本の原風景を代表する豊潤な景観を生み出している。 

※１位胆沢！

のコールに会

場が沸き立ち

ました。 
 

☆剣道男子は3

校1勝1敗と

なり、代表決定

戦で沼宮内を破

り、見事決勝ト

ーナメント進出

を決めました。 


